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Ik durf te leren  

Groeitaal 
 

Doel 

Door middel van taal de durf om te leren en moed om door te zetten bij het kind 

stimuleren 

 
Tijd 
Kost-geen-tijd 

 
Doelgroep 
Onderbouw 

Middenbouw 

Bovenbouw 

 
Aantal deelnemers  
N.v.t. 

 
Benodigdheden  
Voorbeelden van groeitaal 

 
Werkwijze 
 

(Hoog)begaafde kinderen die geconfronteerd worden met een echte uitdaging, vinden 

dit niet altijd prettig. Sterker nog: meestal voelt het onbekend en ongemakkelijk omdat 

vaak ‘alles lukt’. De uitdaging aangaan is geen vanzelfsprekendheid.  

 

De manier waarop je hen hierbij aanmoedigt is belangrijk. Hieronder vind je allerlei 

voorbeelden van reacties die passend zijn: 

 

Moeilijk is niet hetzelfde als onmogelijk. Het betekent dat je hard moet werken. 

Er is een groot verschil tussen ‘ik weet het niet’ en ‘ik weet het NOG niet’. 

Alles wat je hebt bereikt, hoe groot of hoe klein, is ooit begonnen met de stap om het 

gewoon te gaan doen. 

Lef is soms ook maar een klein stemmetje in je hoofd dat zegt: ”probeer het gewoon 

nog eens.” 
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Je hebt een keuze: een stap naar voren in je groeizone of een stap naar achteren in je 

comfortzone. 

Fouten zijn het bewijs dat je aan het leren bent  

Een fout is een kans om te groeien. 

Als iets heel moeilijk is, stel je dan voor hoe je brein nieuwe verbindingen aanlegt. 

Als het makkelijk was, deed iedereen het al. 

Het gaat niet om de beste te zijn, maar om je best doen en steeds een beetje beter 

te worden. 

Als je waagt groeit je moed. Als je aarzelt groeit je vrees. 

Een uitdaging helpt me te groeien. 

Het is niet erg om te falen. Het is wel jammer om uit angst ervoor niets te 

ondernemen. 

Hulp vragen is moedig. 
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